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الضغوط النفسية وأثرىا علي الرضا الوظيفي لمعلمي التربية الرياضية دراسة مقارنة بين الريف 
 والحضر

 عبد الجواد محمد جوده
  Introduction Researchمقدمة البحث  : 

ويعتبرررادررادهائاتياررااائاريا رريرااررؤارينرررائااررءنريؤاباررنائاررطشياوئامررباواطظرررئااطبيعرررابااترر اوارراا
وارحاوسروراوئططرق اويسرتطيقادرادهائاتيارااائاريا ريراارؤانرق ااتطتر ارؤاايرتبطابتاااؤاطماط

يحقر ااررااسايسرتطيع اننررروؤاوذارربابسربواطبيعرررائااتطرررائاترناياارسررتاااررؤاحير ات اباتررااابامرررها
اقائاطشياوئامباواحي اتظتراامابره اورحاسيست اوددرئتت ائاجسايراوئاحرييرافنانؤاوئحداارقا

ارررؤاهطررراايظتررررادوراا عررراستت ائاط سررريرائاانتا رررراوهرررذئاسايتررراحا نرررروؤ ائتسررراعائااجرررا ااتقررروي ائط
ا ائاتياااائاريا يراوئاعااايؤابتاايدورابظي ائلأهاير

ا

ئمرراراابعررضائادرئسرراااوئاعديرردااررؤائانبرررئاائاتطبيقيرر افررنابارر ائاررط سائاريا ررنائؤااتطرر اترردريسا
بارناذاربائؤائالاابير ائاعظارناائاتربي ائاريا ي افنااصرااؤائااتؤائا اغط ا،اواع ائبرزاداي 

ارررؤانريجرررنايايرررااائاتربيررر ائاريا ررري افرررنااصرررراوبررراارغ اارررؤائبررردئده ائاابامرررراااعاررر اياعااررريؤا
ااتربيررر ائاريا ررري اباااررردئرسايعزفررروؤابرررؤائاعاررر ابررروزئرهائاتربيررر اوئاتعاررري ا،اهرررذئاودررردائمررراراابعرررضا

(ايايرر ااابطرريؤا20 ا)%افقررطااررؤانريجررناهررذهائايايرراااوبرردده02ئسحصرراايااائارسرراي ائؤاحرروئانا
وئابطررااايتسررااوؤابااترر اياعاارريؤابااارردئرسافررناحرريؤائؤائالاابيرر ائاعظاررنااررؤائاانترراريؤاااعارر ا

اياعاايؤاااتربي ائاريا ي ابااادئرساي  اوؤائاعا افيااتؤائنريا ا
ا(ا72:6)

ااوئا ررلوطائاط سرري اظرراهرهااررؤاظرروئهرائاحيرراهائسطسرراطي ائاترريايوئجتترراائسطسرراؤافرريااوئدرر اوئودررا
انتا  اتتطاوااط اتوئفقاائوائبادهاتوئف ااقائابيا اهذهائاظاهرهاماطتااماؤااعظ ائاظوئهرائاط سي ا
ئسنررريايررااقا اوئسحبرراطاوئاترروتراوئاعرردوئؤاوغيرهررااارر ايرررتبطابطبيعرر ائاوجررودائسطسرراطياحيرر اتررءنرا

ئسحسراساباا رلطائا لوطائاط سي ائاتياوئجتتاائااعا ابايائادورائاذيايقو اب اوئبتيارئت افيرءنرا
ائاعااياادي اباياحاات ائاط سي افيوادائسحباطاوئاعدوئطي اوئاقا ا 

ا(3:4)
ئؤائا رلوطائاط سري افرياحيراهائا ررداهيراائحرديائاظروئهرائاط سري اام(0222ابراىيم خليفو )يو ر ا

ئاترريايتعرررضااتررااوئاترريادررداتررءديامرردتتااوئاتعرررضائااتيررررااتررااتانيرهرراائاسررابيابارريائاصررح اودرردا
ا(9:2ئسارائايائسجتادائاع ايائاط سيا ا)ايص 

ا
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يعتبراا تو ائار اائاوظي نااؤائاا اهي ائااريبرائاتناتططرو ابارنائاعديرداارؤائاجوئطروائااتدئناررا
وئااترئبطررراوئاتررنايررءنرايرر اجاطرروااطتررااباررنابقيرررائاجوئطرروائلأنررر افقررداتعرردداائ رئياوئاطظريررااا

اLolurواروارااMoresبعرضائاعااراياوارطت اارورسائاتناتطاوااااو روعائار راائاروظي نايذايرر ا
رانرا اسطردياارؤايمباعاحاجااائاعااايؤاهواره ااحرددئااتحقير اهرذئائار راابيطاراايعطرناننرروؤ

رهايرررراناصرررراااعقدرررااااRudd &WisemanاؤاوروداوويزاررراLandy &Trumboوترئطبررروا
يوسررريؤاارررؤارءسررراات ائسجتاابيررررائاترررناترررربطائاعرررااايؤاببع رررت اويرجعررر ائاررربعضايارررنااودررر ائاارا

روبطسرررروؤاوفررررور اوفيرررررياهوبررررباوطبيررررقاوطاررررطائذمرررررئ ائاررررذ اين ررررعوؤاارررر اويررررر افريرررر اننرررررا
Robenson &Vromm &Hippookرؤائسبتبررارئاائاناصررراباامنصرريراواررد اتياااترراافررناا

ااحيطائاعا ااتااف  افناتحقي اهذئائار ا 
ائسراهذهائاظاهره وددائهت ابااايائاط سابتعري ائار اائاوظي نااطذارؤابدراادرا

رؤائار راائاروظي نايعطرناماجاوبرراارؤاامDeborah Keylee,  (0222)ديبررواه ييلر فيرر اا
ا(47:ا20ئسهتاااااابااظرو ائاط سيراوئاااديراوئابيايرائاتناتحا ائااريابانائاقو ابصد م ا)

حظارؤاواقررداتعرردداائادرئسررااائاتررناتطاواررااظرراهرهائار رراائارروظي نافررنااجرراساااتعررددهاوايررؤاارروا
اهطابادصورئاوئ حاافنائاقدرهاباناتعري ااوحدااار ايائاوظي ن 

فرنارؤائار رااسروئيايراؤابرؤائااتطرراروائادرئسررايرهتياستجاهراااام(0222) سريد أحمديااايميرا
ئا رررداطحرروااتطترر اروادرئسررت اوتهنيرئتترراائاعديرردهاوئاعوئارر ائااتعاقرررابرراا رداط سرر اانرر ااسررتوياطاوحرر ا

ا(426:ا0 ائاتياتظترافياصورهائار ا ا)ونصااصامنصيت اوايوا
ويعتبرررادررادهائاتياررااائاريا رريرااررؤارينرررائااررءنريؤاباررنائاررطشياوئامررباواطظرررئااطبيعرررابااترر اوارراا
يرتبطابتاااؤاطماطاوارحاوسروراوئططرق اويسرتطيقادرادهائاتيارااائاريا ريراارؤانرق ااتطتر ارؤا

ترناياارسررتاااررؤاحير ات اباتررااابامرررهايحقر ااررااسايسرتطيع اننررروؤاوذارربابسربواطبيعرررائااتطرررائا
اقائاطشياوئامباواحي اتظتراامابره اورحاسيست اوددرئتت ائاجسايراوئاحرييرافنانؤاوئحداارقا

ائتساعائااجا ااتقوي ائط عاستت ائاط سيرائاانتا راوهذئاسيتاحا نروؤ ا
سرتاز ائاعار ابارنااؤاهطاايظتررادورائاتيارااائاريا ريراوئاعرااايؤابتراايردورابظري ائلأهايررااارااي

ترروفيرايافرررائساياطررااائااسررابدهااطجرراحاهررذئائارردوراويمرري ائار رراائارروظي ناا نصرراانائاريا ررنا
رهايررراناصررراطظرررئااارردورائااترر ائاررذ ايقررو ابرر ااررؤانررق ائارردورائاقيرراد ائاررذ ايقررو ابرر افررناتربيرررا

اياطا تر اويحقر ائاطاروحائاطشيافإؤار اا ابؤااتطت ايعداحافزئاار اابرذ ائاجترداوئسرتلق اددرئتر اوئا
ائاذ ايسعنائاي  ا

رؤائاطجرراحافررنائاعارر ائاررذ اياارسرر ائا ررردايرفررقام( 0222جمررام محمررد )وفررناهررذئائاصررددايمرريرا
ا(ا9:ا8استو اطاوح اويمعرهابطوعااؤائار اابؤائاذئا ا)

ا
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رؤائادوئفقاتبدرابظتورائاحاجراااوئارغبراااودرجررائاحاحترااام(0222حسن حسين الخيري )وير ا
ذ ايتان افرنائاتروتراوبرد ائسترزئؤابطردائا رردايارناذارباارحاررائابحر اوئسنتيراراسمرباعائادئنانائا

هذهائاحاجااان اارحارائاتد اوئاساوبايايتااارحارائاارئجعراوئاتقوي اوئاربطابيؤاهذهائاحاجااان ا
يؤاارحاررررائاجرررزئياوئانررروئواوهرررذئايعتاررردابارررناطوبيرررراتقررروي ائلأدئيائااتقرررد اذيررررهاورنيررررئاربرررطائا رررردابررر

ئاسررراوباوئاجرررزئيائارررذ احصررر ابايررر اذمرررباعائاحاجرررااائلأصرررايرافرررإذئاياطررراادورهائاررردوئفقاهرررذهادررردا
رمرربعااهررذهائا حاجررااافااطتيجررراتيرروؤاتوئزطررااور ررايئارارراايذئابقيرراائاحاجررراغيررراامرربعرافررإؤادورها

ا(222:ا9 )ئادوئفقاتعيداط ستاااقائحتاا ائنتياراساوباانتا 
ا

ئاعاررر اريررراايررراؤاطوبررر ايتطارررواتحقررر ادرجرررراباايرررراارررؤائذرتيررراحااارررؤائلأارررورائااسرررا ابتررراائؤاطجررراح
اوئذدتطاعابتذئائاعا  

ا

حير ايترهنرائار راائاروظي نابااعديررداارؤائاعوئار ائاترنادرداترررتبطابااوظي رراذئتترااروابراااجتاقائاررذ ا
ايطتانائاي ائاعاا اروابااطاطائاتيويطناامنصيرائا رد،اوير ابعضائااتتايؤابعا ائذدئرهارؤائمباع
حاجررااائاعررااايؤاتعرردااررؤارهرر ائاعطاصرررااتحقيرر ار رراائا ررردابررؤاباارر ابيطارراايررر افريرر اننرررائؤا
ئاعقدااائذجتاابيرائاتناتربطائاعااايؤاببعضادورئاهاااافناتحقير ار راات ابرؤائاعار ،اوري راا
هطابائتجاهايرجرقائارنائؤائار راابرؤائاعار ايررتبطاباودر ائاارءوسريؤاارؤارءسراات اوطبيعرراطارطا

 ائاذ اين عوؤاا اويذاباارتبطاباد اتياا امنصيرائا رداوئسبتبارئاائاارتبطراا افنائذمرئ
ااحيطائاعا  

ا
 

 the problem of researchمشيلة البحث : 
سحررظائاباحرر ااررؤانررق اباارر ايارردرساتربيرر اريا رري ابرروزئرهائاتربيرر اوئاتعارري ائؤاهطررابابررددايبيرررا

وئنرروؤاسيحبروؤابااتر ابارنائاررغ اا, ؤافرنابااتر اطسبياااؤااعاارنائاتربير ائاريا ري اسيسرتاروا
ارررؤائسرررتارئرابااتررر اوذارررباااعرررد ار ررراه ابرررؤاهرررذئائاعاررر ا،اوبااتررراانايحرررد اهبررروطافرررنااسرررتو ا
ئطجازه ا،اوي  اوؤائاعا افنااتؤائنر اغيرااتط ائاتعاي ااوهوائسارائاذ ايقد ائاداي ائاوئ  ا

اؤائا لوطائاط سي اا،اوئاجديرابااذيرائؤااعا اابانائرتباطااتط اتدريسائاتربي ائاريا ي ابااعديد
ئاتربيرر ائاريا رري اارر ادوراهررا اوفعررا ااررذئايتطارروائابحرر اااعررر ائا ررلوطائاط سرري ائاتررناتجعارر افررنا
حاا ااؤابد ائار اائاوظي ناوغيرادادراباناازئوا ااتطت ابي ايها،اوهطااترتانصاامريارائابحر ا

 فيا:ارر
اسائاتربي ائاريا ي  ه اتوجدا لوطاط سي اتءنراباناادرااا -
ه ايوجدافرو ابيؤائا لوطائاط سي ائاوئدع ابانااردرسائاتربير ائاريا ري افرنائارير ااقارطر اارقاا -

ائا لوطائاط سي اباناادرسائاتربي ائاريا ي افنائاح راا ا
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اه ايوجدار اائوبد ار ااوظي ناااعاانائاتربيرائاريا يرا  -
اربيرائاريا يرافنائاري ااقارطرااقائاح ر ه ايوجدافرو ابيؤائار اائاوظي ناااعاانائاتا -
اه اتءنرائا لوطائاط سيرابانائار اائاوظي ناااعاانائاتربيرائاريا يرافنائاري اوئاح ر اا -

ا

 The importance of researchأىمية البحث: 
 الاىمية العلمية:

اريا ي اسروئياتتحددائهاي ائابح افنااعرف ااصادرائا لوطائاط سي ائاتناتوئج ااعاانائاتربي ائ
يرراؤافرررنائاريررر ائوايررراؤافرررنائاح ررررا،اوبرررذابااررؤانرررق ائسرررتندئ ااقيررراسايسرررا ابرررااتعر ابارررنا
اصررادرائا ررلوطائاط سرري ائاتررناتررءنراباررناسرريراوجررودهائاعاايرر ائاتعاايرر اوتررءنرائي ررااباررنابررد ا
ئسدبا ابانائاعا اياعا اتربي اريا ي اورفضائابعضاهذئائاعا ا،اواحاوا ائيجاداهرذهائا رلوطا

ائاعا ابانائزئات ا وا
ا

 الاىمية التطبيقية :
 ت ائاتوص ائانائا لوطائاط سي ائاتناتءنراباناادرسائاتربي ائاريا ي افنائاري   -2
 ت ائاتوص ائانائا لوطائاط سي ائاتناتءنراباناادرسائاتربي ائاريا ي افنائاح ر  -0
واحاوارر ادباترر ااترر ائاتوصرر ائاررنائسنتقفررااافررنائا ررلوطائاط سرري ابرريؤااعاارريؤائاريرر اوئاح ررر -3

 ااوئجت اهذائا لوطااتحقي اباايرائار اائاوظي ناااعاانائاتربيرائاريا يرا 
  the Research Aimsىدف البحث :

ايتد ائابح ائايا:
ئاتعر ابايائا لوطائاط سريراورنرهرااباريائار راائاروظي ياااعااريائاتربيررائاريا ريرابريؤاير اارؤا

ائاري اوئاح را 
 

 فروض البحث :
يايؤاصياغرائا روضائاتاايرا،اوطسرودتاابوصر تاايجابرااااحتااررااتسراءساائادرئسررا،اافيااااياي

اوذابابانائاطحوائاتاايا:
توجدافرو اذئاادسارايحصاايرااعطويرابيؤائا لوطائاط سي اااعاانائاتربي ائاريا ي افيائاري اا -

اوئاح را 
ياااعاانائاتربي ائاريا ي افناتوجدافرو اذئاادسارايحصاايرااعطويرابيؤادرجااائار اائاوظي ا -

ائاري اوئاح را 
اتوجدابقدرائرتباطيرابيؤائا لوطائاط سيراوئار اائاوظي ياااعاانائاتربي ائاريا ي افنائاري ا ا -
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 (    5  (   (  انضادسو(   ) انجزء  4109(  نعاو ) دَضًبش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
 

توجدابقدرائرتباطيرابيؤائا لوطائاط سيراوئار اائاوظي ياااعاارنائاتربير ائاريا ري افرنائاح ررا -
ا 
اط سيراوئار اائاوظي ياااعاانائاتربي ائاريا ي افناير اارؤاتوجدابقدرائرتباطيرابيؤائا لوطائا -

ائاري اوئاح را 
ا

 :  Termineusedin Researchتعريفات البحث 
 الضغوط النفسيو )*( : 

تعر ابانائطتاابوئا انارجي ا اغط ابانائا ردا،اوهنائاعويائوائاحا ائاذ ايققابانائجتزها
اي اوئاساويي اوئااعرفي اوئسط عااي ائنطاياحيات ائايواي اجس ائسطساؤاطتيج ائاصعوبااائااستارهائابي

وااايتبع ااؤائستجابااابلرضائاتيي ائوائاتوئف اااوئجت اتابائاصعوباااايحت ظائا ردابحاا ا
ااؤائاتوئزؤاوئسستقرئر 

ا

 معلم التربيو الرياضية )*( :
نابتررد ائاوصررو ابترر ائاررناهرروائا ررردائاررذ ايقررو ابتعارري اوتطررويرائدئيائاتقايررذافررنائااجررا ائاريا رر

ا ائبانائااستويااافنائسدئيائاريا ن
 الرضا الوظيف  :

هوائامعورائاذ ايطتاوائا رداتجاهاباا اوذابايتود اباناددرهائاعا ابارنائمرباعائوابرد ائمرباعا
احاجااائا رداوذابااؤانق ادياا ابوظي رااعيطر 

ا

 الدراسات المرجعة 
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 (    6  (   (  انضادسو(   ) انجزء  4109(  نعاو ) دَضًبش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
 

ابعطوئؤ( 2()0223الزىراء رشاد محمد حسين ) دااا -2 الضغوط المينيو  بدرئسر
وعلاقتيا بدافعيو الانجاز لدى معلم  ومعلمات التربيو الرياضيو بالمرحلتين الاعداديو 

اوبقدتتاااوالثانويو بمحافظو المنيا ابيؤائا لوطائااتطي  بتد ائاتعر ابانائاعقد 
ابااارحاتيؤائس ائاريا ي  ائسطجازااد ااعااناواعااااائاتربي  اوئاناطوي ابدئفعي  بدئدي 

ائابح ابايا اوئمتاااابيطر ائاوص يا، ائااطتج اوئستندااائاباحنر ام، ائااطيا باحافظ 
ا،ا022) ائااطيا اباحافظ  اوئاناطوي  ائسبدئدي  ابااارحاتيؤ اريا ي  اتربي  اواعاا  ااعا  )

ابيؤائا لوطا ائحصااي  اودئا  اسااب  ائرتباطي  ابقد  اوجود ايايا: وئظتراائاطتااجااا
اوب ابااارحاتيؤائااتطي  ائاريا ي  ائاتربي  اواعاااا ااعاان ااد  ائسطجاز ابدئفعي  قدتتا

 ئسبدئدي اوئاناطوي اباااطيا 
ابعطوئؤ( 7()0222ايياب محمد زيريا ) دا  -0 الضغوط النفسيو لدى اخصائ   بدرئسر

ادااا ا بتد ,  التربيو الرياضيو بمرايز الشباب بمحافظت  القاىرة والجيزة بطاي
وئستند ائاباح ائااطتجائاوص يا،ا,   ااد ائنصاانائاتربي ائاريا ي اا لوطائاط سي

ائابح اباي ايايا047) وئمتاااابيطر (ائنصااناطماطاريا ن،اوئظتراائاطتااجااا
 . تساو ائسنصاايؤائاريا يؤافنااحافظتنائاقاهرهاوئاجيزهافنائا لوطائاط سي 

 الدراسات المرجعية الاجنبية :
ابعطوئؤ adam, et al (0220)  (22) ادام نييولز واخرونقام  -3 تحليم ابدرئسر

اعرفرا بتد  مسارمظاىر الضغوط والتعامم معيا والرضا عن الأداء بين الرياضين .
ابيؤائاقببيؤ  ابؤائلأدئي ائا لوطاواعدساائار ا ائاباح ائااطتجا اظاهره وئستند 

هطابا يايا(اسبوا،اوئظتراائاطتااجااا557) ئاوص يا،اوئمتاااابيطرائابح اباي
ايرتبطا ائاذي ابااتحدي اترتبط ائطتا اتبيؤ اذئتيا افي  ائااتحي  ائلأو  ائاعوئا  ااؤ طوباؤ

ا ائااطافسر ائنطاي ائااتار اطحو ائااتاراا–بااتوجي  اطحو هطابائسترئتيجياااترتبطابااتوج 
ائرتباطااييجابيااباسدئيا 

 اجراءات البحث
 منيج البحث :

(ائاقاا ابانائادرئسرائااسحيراحي ائط ايتطاسوااقائستند ائاباح ائااطتجائاوص نا)ائااقارؤا
اطبيعراهذهائادرئسرا 

ا

 عينة البحث :
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 (    7  (   (  انضادسو(   ) انجزء  4109(  نعاو ) دَضًبش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
 

ت ائنتيارااجتاقائابح ابطريقراباديراوهنااديريرائاتربيراوئاتعاي اباحافظرائاقايوبيرا_ائدئرهابطتااا
ا ابدداا–)ري  اوباغ ائسبدئد  ائاتعاي  ااؤ ائاعيطر اتاني  ات  ائابح  اسهدئ  اوئستجابر ح ر(

ااعا اواعااراا98ااعاايؤائ
ا(26ئاعيطرائستطقبيراوباغابددها)
ا(80ئاعيطرائسساسيراوباغابددها)

ا
ا

 وسائم جمع البيانات:
ااقياسا0ئدت ااطبيعرائابح ا،اوئادرئسرائستندئ اابددا

ا ابقطاعا2اقياسارد  ائاريا ير ااد ااعااناواعااااائاتربير ائااتطير ائاط سير ائا لوط ادااار (:
ائا ائااقياساباناوسطائاداتا اويحتو اهذئ ائاممتاو ا( ائاسيد ااحاد ا/ احاوراوهذهاا5تعايانا)د
اببارهاا32ئااحاورات  ا
اوئااحاوراهنا:

 بعداارتبطابااعا ااقاتقايذائاادرسرا -2
 بعداارتبطاباساياطااائاااديرابااادرسرا -0
 بعداارتبطابااعقدرابيؤائااعا اوئدئرهائاادرسرا -3
 ا ابعداارتبطاباارئتوائامتر ااااع -4
ابعداارتبطابااعقدرااقائااعاايؤائسنريؤ -5

وئي اائستندئ ااقياسائار اائاوظي نااد ااعاانائاتربيرائاريا يراا)اد/اسيدافءئدابسطويسن(ا
 ببارها ا05احاوراوهذهائااحاورات  اا6ويحتو اهذئائااقياسابانا

 بعداارتبطاباادن ائامتر  -2
 بعداارتبطابطبيعرائسمرئ اوئاتوجي  -0
 اياط ائااتط افنائااجتاقبعداارتبطاب -3
 بعداارتبطابطبيع ائاتدريس -4
 بعداارتبطابطبيع ائسمرئ ائسدئر  -5
 بعداارتبطابااستقب ائااتطناااتربيرائاريا ير -6

 الاجراءات التطبيقية للدراسة الميدانية :
ائوسا:ات اتساي ائسستاارئاااااعاايؤابااري ا،اوئاح را 

اايؤا ناطياا:ات ائستق ائسستاارئاااؤائااعا
اا0/0229/اا02:اا27/2/0229فترهابرضائسستاارهابانائااعاايؤاترئوحاابيؤا
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 (    8  (   (  انضادسو(   ) انجزء  4109(  نعاو ) دَضًبش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
 

 
 (2جدوم )

معامم ارتباط بيرسون بين درجو العباره ودرجو المحور ودرجو العباره ودرجو المقياس اليلي 
 26ؤا=ا                                للضغوط النفسيو

 انًحٕر                       و

 ؼثارجان
 انضادس انخايش انشابع انثانث انثاٍَ الاول

انًجًىع 

 انكهٍ

انتلاييذ نيض نذيٓى انذافغ  1

نلاشتزاك فٗ حصح انتزتيح 

 انزياضيح .

*.696      .646 

ياخذ يُٗ ضثظ انُظاو ٔقتا  2

 طٕيلا

*.535      *555 

يضايقُٗ كثزج غياب تلاييذ  3

انظُٕاخ انُٓائيح ػٍ حصض 

 ضيح .انتزتيح انزيا

*.494      *.546 

يلاتض انتلاييذ تؼٕق يٍ  4

الاداء انحزكٗ فٗ حصح 

 انتزتيح انزياضيح .

*.564      *.523 

اشؼز تاٌ انتلاييذ نذيٓى  5

اْتًاو ٔاضح تحصح انتزتيح 

 انزياضيح

*.566      *.563 

انًلاػة انضزٔريح نقيايٗ  6

تؼًهٗ قهيهح جذا أ تكاد تكٌٕ 

 غيز يٕجٕدج

 *.566     *.516 

الاػتًاداخ انًانيح انلاسيح  6

نهصزف يُٓا ػهٗ انُشاط 

 انزياضٗ غيز كافيح

 *.616     *.564 

انًلاػة تانًذرطح غيز  5

 يُاطثح نهتذريض

 *.564     *.569 

الادٔاخ ٔالاجٓشج انزياضيح  9

تانًذرطح  يُاطثح نكٗ اقٕو 

 تؼًهٗ ػهٗ اكًم ٔجّ

 *.561     *.692 

َياخ انزياضيح الايكا 16

تانًذرطح يُاطثح لاػذاد 

 انتلاييذ

 *.612     *.562 

 496.*    565.*   راٖ غيز يٓى نًذيز انًذرطح 11

اشؼز يٍ ادارج انًذرطح  12

تضؼف انتقذيز نهؼًم انجيذ 

 انذٖ اقٕو تّ

  *.521    *.599 
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 (    9  (   (  انضادسو(   ) انجزء  4109(  نعاو ) دَضًبش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
 

 
 صدق الاتساق الداخلي لمقياس الضغوط النفسيو
 (0جدوم )

 ط بيرسون بين درجو المحور والدرجو اليليو للمقياس الضغوط النفسيومعامم ارتبا
ا26ؤا=ا

  

  

 انًجًىع انكهٍ نهًقُاس انًحاوس
 قًُّ س

 الاَحشاف انًتىصط الاَحشاف انًتىصط

 2.66155 16.3656 انًحٕر الأل

95.1256 9.45665 

.659 

 654. 3.16256 14.6566 انًحٕر انثاَي

 663. 2.55265 14.6256 انًحٕر انثانث

 663. 2.55265 14.6256 انًحٕر انزاتغ

 666. 2.63264 16.4365 انًحٕر انخايض

 621. 2.66414 16.3125 انًحٕر انظادص

 10297=  1015قًُّ س انجذونُّ عُذ يضتىٌ يعُىَّ  
ا

ا) ااؤاجدو  ا0يت   ااستويااعطوي  ابطد ائحصاايا ائؤاهطابائرتباطادئ  ائااحا25 2( ورابيؤ
اوئااجاوعائاياياااقياسائار اائاوظي يااااايد اباياصد ااقياسائا لوطائاط سي 

 (3جدوم )
 ( باستخدام الفا يورنباخ الضغوط النفسيوثبات عبارات مقياس )

 و

استباط انعباسِ 

عُذ حزف 

دسجتها يٍ  

 الاصتبُاٌ

قًُّ انفا 

نهًقُاس ار تى 

 حزف انعُصش

 و

استباط انعباسِ 

عُذ حزف 

يٍ  دسجتها 

 الاصتبُاٌ

قًُّ انفا نهًقُاس 

ار تى حزف 

 انعُصش

1 .656 96.6566 16 .666 96.6666 

2 .626 59.6256 16 .616 91.1256 

3 .635 59.1256 15 .662 96.9365 

4 .695 59.3656 19 .612 59.6565 

5 .691 59.3656 26 .695 59.2566 

6 .665 59.6566 21 .666 55.4365 

6 .669 59.1256 22 .694 55.4365 

5 .665 59.1565 23 .696 55.5125 

9 .666 91.5625 24 .613 91.5666 

16 .666 91.2566 25 .669 91.6666 

11 .666 59.5656 26 .661 59.3125 

12 .661 96.6256 26 .693 59.6256 

13 .663 91.6666 25 .696 96.6666 

14 .656 96.4365 29 .626 96.2566 

15 .615 91.6625 36 .621 96.1256 

 04.0.=  0.0.قٌمه ر الجدولٌه عند مستوي معنوٌه 
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    01  (   (  انضادسو(   ) انجزء  4109(  نعاو ) دَضًبش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
) 
 

(اديا ااعاا ائا اايروطوباخائذئات احذ ادرجااائحديائاعبارئاااؤائادرج ا3يت  ااؤاجدو ا)
ائانبااائايايا افيارفق اتست  ائو ائاعبارئاانابت  ائؤاجايق ايت   ااعبارئااواط  ااقستبياؤ ئاياي 

ائايايابطد ائا ا ااعاا  ائؤ ايساوياااقستبياؤاحي اوجد ائو ائد ااؤ اباياحده ابباره حذ اي 
ائايايااقستبياؤا) ااااقياسا56 92اعاا ائا ا ائاياي  اباادرج  ايت  ااعاا ائرتباطائاعباره اياا )

اببارئاا اصد  ائاي ايمير ائااعاا  اوهذئ ااقستبياؤ ائاياي  ائادرج  ااؤ ائاعباره ادرج  احذ  بطد
اااعبارهافجايعتاادئا ائحصااياا ائسستبياؤاوذابابابتبارابقي اببارئاائسستبياؤااحيا
 صدق الاتساق الداخلي ) لمقياس الرضا الوظيفي (
 ( 2جدوم )

  وبين درجو العباره والمجموع اليلي معامم ارتباط بيرسون بين درجو العباره ودرجو المحور
 21ن =                      للمقياس                                             

 انًحىس                       و

 انعباسة
 انخايش انشابع انثانث انثاٍَ الاول

انًجًىع 

 انكهٍ

يٓتى انًٕجّ تاتاحح انفزص نًؼهى  1

انتزتيح انزياضيح نهًُاقشح ٔاتذاء 

 انزاٖ
    

.615** *-6.632 

َصاب انحصض تانُظثح نًؼهى  2

 انتزتيح انزياضيح كثيز
.645** 

    
.666** 

يهحٕظ فٗ الاجٓشج  يٕجذ َقض 3

 ٔالادٔاخ انزياضيح
.561* 

    
.661* 

الاحع ػذو تٕافز انشٖ انزياضٗ  4

 نًؼهى انتزتيح انزياضيح .
.662* 

    
.615* 

يتصف انؼًم فٗ يُٓح تذريض  5

انتزتيح انزياضيح تانزتاتح ٔانًُطح 

 ٔػذو انتجذيذ
 

.654** 
   

.565** 

اشؼز احياَا اٌ ادارج انًذرطح  6

    فٕق يااطتطيغ . تكهفُٗ
.515* 

 
*6.656 

الاحع اٌ ادارج انًذرطح تٓتى  6

    تذرٔص ٔاَشطح انتزتيح انزياضيح
.556* 

 
*6.613 

يقم رضائٗ ػٍ انًُٓح كهًا سادخ  5

  طُٕاخ ػًهٗ تانتذريض.
.663** 

   
.641** 

يُح انًؼهى تذل نهًلاتض  9

 انزياضيح.
  .633**   *6.662 

انظفز  اشؼز تتضاؤل فزص 16

 ٔالاػارج الاٌ .
6.595*     *6.645 
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    00  (   (  انضادسو(   ) انجزء  4109(  نعاو ) دَضًبش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
) 
 

 
 (2جدوم )

 معامم ارتباط بيرسون بين درجو المحور والمجموع اليلي لمقياس الرضا الوظيفي
 21ن = 

 
 انًجًىع انكهٍ نهًقُاس انًحاوس

 قًُّ س
 الاَحشاف انًتىصط الاَحشاف انًتىصط

 6.66961 32.6256 طبُعت تذسَش يادة انتشبُت انشَاضُت

52.625 5.91346 

.916** 

 **646. 2.65613 11.5125 انًضتقبم انًهًُ نهتشبُت انشَاضُت

 *533. 2.15665 16.1256 انذخم انشهشي

 *529. 1.46659 16.6565 الاششاف الاداسٌ بانًذسصّ 

 *566.- 1.64642 11.3656 ابعاد يشتبطت بالاششاف وانتىجُّ انًهًُ

 10297=  1015ذ يضتىٌ يعُىَّ قًُّ س انجذونُّ عُ

ا) ااؤاجدو  ا5يت   ااستويااعطوي  ابطد ائحصاايا ائؤاهطابائرتباطادئ  ائااحوراا25 2( بيؤ
اوئااجاوعائاياياااقياسائار اائاوظي يااااايد اباياصد ااقياسائار اائاوظي يا 

   

 ثبات المقياس باستدام الفا يورنباخ

 (1جدوم )
  في ( باستخدام الفا يورنباخثبات عبارات مقياس ) الرضا الوظي

 و

استباط انعباسِ 

عُذ حزف 

دسجتها يٍ  

 الاصتبُاٌ

قًُّ انفا نهًقُاس 

 ار تى حزف انعُصش
 و

استباط انعباسِ 

عُذ حزف 

دسجتها يٍ  

 الاصتبُاٌ

قًُّ انفا نهًقُاس 

 ار تى حزف انعُصش

1 -.563 56.3656 14 .565 56.6625 

2 .561 56.6256 15 .565 69.6666 

3 .596 65.9365 16 .526 56.1256 

4 .564 69.5625 16 .512 56.3656 

5 .665 56.5625 15 .533 56.6625 

6 .519 65.5625 19 .561 69.6566 

6 .523 51.1256 26 .549 56.1565 

5 .591 69.6565 21 .561 56.6256 

9 .599 69.5625 22 .519 65.6566 

16 .563 69.3656 23 .553 69.6666 

11 .664 65.6565 24 -.662 56.3656 

12 .536 69.6625 25 -.569 69.6256 

13 .596 56.9365    

(اديا ااعاا ائا اايروطوباخائذئات احذ ادرجااائحديائاعبارئاااؤائادرج ا6يت  ااؤاجدو ا)
ائانبااائايا افيارفق اتست  ائو ائاعبارئاانابت  ائؤاجايق ايت   ااعبارئااواط  ااقستبياؤ يائاياي 
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ايساويا ائو ائد ااؤ اباياحده ابباره احذ اي  ائايايابطد ائا ا ااعاا  ائؤ اقستبياؤاحي اوجد
(ايااايت  ااعاا ائرتباطائاعبارهاباادرج ائاياي ااااقياسا937 82اعاا ائا اائايايااقستبياؤا)

اببارئاا اصد  ائاي ايمير ائااعاا  اوهذئ ااقستبياؤ ائاياي  ائادرج  ااؤ ائاعباره ادرج  احذ  بطد
ابياؤاوذابابابتبارابقي اببارئاائسستبياؤااحيااااعبارهافجايعتاادئا ائحصااياا ئسست

 المعالجات الاحصائية :
ائااتوسطائاحسابيا
ائسطحرئ ائااعياري

ااعاا ائساتوئي
 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض نتائج الفرض الاوم

 (7)جدوم 
 الضغوط النفسيوتوصيف استجابات عينو البحث )المعلمين  بالريف( حوم محاور 

 22ن = 

 انىصُط انًتىصط  
الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

 انتفهطح

 1.352- 6.622- 1.945 16 16.555 انثؼذالأل : انؼًم يغ انتلاييذ تانًذارص

 6.94- 6.46- 3.645 14 12.926 انثؼذانثاَٗ :  الايكاَاخ انًاديح تانًذرطح 

 6.655- 6.356- 1.933 11 16.926 انًؼهى ٔادارِ انًذرطّ انثؼذ انثانث : انؼلاقّ تيٍ

 1.134- 6.366- 2.24 14 13.263 انثؼذ انزاتغ: انؼلاقح يغ انًؼهًيٍ الاخزيٍ

 6.656- 6.663- 2.62 16 15.969 انثؼذ انخايض : انزاتة انشٓزٖ نهًؼهى 

 1.165- 6.695- 2.65 15 14.945 انثؼذ انظادص : انتٕجيّ انتزتٕٖ انزياضٗ

 1.659- 6.36- 6.632 62 69.591 انًجًٕع انكهي نهًقياص

ايد ابايائاتوزيقائاطبيعيااعيط اا3±(ااعاا ائساتوئيائطحصرااابيؤا7يت  ااؤاجدو ا) ااا
ئابح ا)ئااعاايؤابااري ا(افيائستجاباتت اسبعادائستبياؤائا عوطائاط سي اوبااتااياتجاطسابيط ا

ائابح ا ا
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ا(ا2مي ا)

 تجابااابيط ائابح ا)ئااعاايؤاابااري (احو ااحاورائا لوطائاط سي توصي ائس

 (2جدوم)
 توصيف استجابات عينو البحث )معلمين المدينو( حوم محاور الضغوط النفسيو

 07ؤا=ا

 
 الوسٌط المتوسط

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالواء

معامل 
 التفلطح

 1.416 6.16 3.251 16 16.451 البعدالاول : العمل مع التلامٌذ بالمدارس

 6.34 6.166 2.436 16 16.36 البعدالثانى :  الامكانات المادٌة بالمدرسة

 1.555 6.265 2.592 12 13.222 البعد الثالث : العلاقه بٌن المعلم واداره المدرسه

 6.956 6.666 1.693 15 15.296 البعد الرابع: العلاقة مع المعلمٌن الاخرٌن

 4.235 1.469 2.123 15 14.641 اتب الشهرى للمعلمالبعد الخامس : الر

 6.165 6.556 2.549 15 15.636 البعد السادس : التوجٌه التربوى الرٌاضى

 6.55 6.656 6.915 91 91.145 المجموع الكلً للمقٌاس

اااايد ابايائاتوزيقائاطبيعيااعيط اا3±(ااعاا ائساتوئيائطحصرااابيؤا8يت  ااؤاجدو ا)
ايؤائااديط ا(افيائستجاباتت اسبعادائستبياؤائا عوطائاط سي اوبااتااياتجاطسابيط ائابح ا)اعا

ا ئابح ا
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 (0مي ا) 
 توصيف عينو البحث حوم محاور الضغوط النفسيو لمعلمين المدينو
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 (9جدوم )

 توصيف استجابات عينو البحث )معلمين  بالريف وبالمدينو( حوم محاور الضغوط النفسيو
 20ن = 

 انىصُط ًتىصطان  
الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

 انتفهطح

 00616 10422- 4022 07 060734 انبعذالاول : انعًم يع انتلايُز بانًذاسس

 10353- 102- 30479 0205 020160 انبعذانثاًَ :  الايكاَاث انًادَت بانًذسصت 

 10194- 10360 40203 00 00.683 انبعذ انثانث : انعلاقّ بٍُ انًعهى واداسِ انًذسصّ

 10589- 10385- 40310 02 030939 انبعذ انشابع: انعلاقت يع انًعهًٍُ الاخشٍَ

 10555- 1003- 40505 05 050542 انبعذ انخايش : انشاتب انشهشي نهًعهى 

 10520- 10440 40400 05 020976 انبعذ انضادس : انتىجُّ انتشبىي انشَاضً

 10206- 10250 040170 7205 76089 سانًجًىع انكهٍ نهًقُا

ايد ابايائاتوزيقائاطبيعيااعيط اا3±(ااعاا ائساتوئيائطحصرااابيؤا9يت  ااؤاجدو ا) ااا
اوبااتاايا ائاط سي  ائا عوط ائستبياؤ اسبعاد ائستجاباتت  افي ا( ائااديط  ابااري او ا)اعاايؤ ئابح 

ا تجاطسابيط ائابح 
ا

 

  (3مي ا)
 ر الضغوط النفسيو للمعلمين بالمدينو والريفتوصيف عينو البحث حوم محاو 
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 عرض نتائج الغرض الثاني

 ( 22)جدوم 
 توصيف استجابات عينو البحث )معلمين الريف( حوم محاور الرضا الوظيفي

ا55ؤا=ا

 الوسيط المتوسط   
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 99900 99230 09.2 09 929292 لرٌاضٌةالبعد الاول :طبٌعة تدرٌس مادة التربٌة ا

 7917- 99713 79.21 77 779900 البعد الثانى :المستقبل المهنى للتربٌة الرٌاضٌة

 799.2- 99993 9973 70 739903 البعد الثالث :الدخل الشهرى

 99200- ..991 79007 79 799231 البعد الرابع : الاشراف الاداري بالمدرسه

 09991 79291 .9917 79 779290 د مرتبطة بالاشراف والتوجٌه المهنىالبعد السادس :ابعا

 9927 99209 29030 02 029092 المجموع الكلً للمقٌاس

اااايد ابايائاتوزيقائاطبيعيااعيط اا3±(ااعاا ائساتوئيائطحصرااابيؤا22يت  ااؤاجدو ا)
اوظي ياوبااتااياتجاطسابيط ائابح ا)ئااعاايؤابااري ا(افيائستجاباتت اسبعادائستبياؤائار اائ

ائابح 
 

 
ا(4مي ا)

 توصيف استجابات عينو البحث ) المعلمين  بالريف ( حوم محاور الرضا الوظيفيا
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 (ا22جدو ا)
 توصيف استجابات عينو البحث )معلمين المدينو( حوم محاور الرضا الوظيفي

 90ن = 

 الوسٌط المتوسط   
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 9930- 99372 19297 09 0091.7 البعد الاول :طبٌعة تدرٌس مادة التربٌة الرٌاضٌة

 99220- .9923 09119 2 799330 البعد الثانى :المستقبل المهنى للتربٌة الرٌاضٌة

 99202- 9991 99777 73 739901 البعد الثالث :الدخل الشهرى

 79090 99709- 79312 79 .2900 المدرسهالبعد الرابع : الاشراف الاداري ب

 99900 99070 .9901 70 70900 البعد الخامس :ابعاد مرتبطة بالاشراف والتوجٌه المهنى

 .7997- 99039 9919. 7. 0900. المجموع الكلً للمقٌاس

اااايد ابايائاتوزيقائاطبيعيااعيط اا3±(ااعاا ائساتوئيائطحصرااابيؤا22يت  ااؤاجدو ا)
ائاوظي ياوبااتااياتجاطسابيط ائابح ا ائستبياؤائار ا اسبعاد افيائستجاباتت  ا( )اعاايؤائااديط 
ائابح ا

 

ا(5مي ا)
 توصيف استجابات عينو البحث )المعلمين  بالريف( حوم محاور الرضا الوظيفيا

ابقيراباي اتبطنائاذيائارايسائتمي الأساسائاط سيرائا لوطويعزوائاباح اهذهائاطتااجائانارؤا
اان ائلأنر ائا لوطارطوئعاجايقافيائاامتربائاعاا ايعداوهوائلأنر ،ا لوطئا ائا لوط:

ائا لوطائلأسرير،ائا لوطائسدتصادير،ائا لوطا،(ئااتطير)ائاعا ا لوطائسجتاابير،
ا ئاعاط يرائا لوطائادرئسير،
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ابؤائاطاجارائا لوطاف يائاط سي،ائاجاطواهوائا لوطاي ايجاقائاذيائاامتربائاقاس ايؤ
ائاتعواحاساافيائااتانارائاط سيرائاجوئطواطتااج اروانائاصطابر،افياواتابب ائاعا ايرها 
اتاباوننار  ئا ردابانائاوئدقائا لطا ع اروامدهاحسوائاط سيائاقا ايانايءدياؤائااذيؤاوئااا 
اباا ،افيائاعاا ااد ائذحساساهذئائست ح اااافإذئاوئذطتاج،ائاعا افيائاتيي ابانائاطتااج
ائاطتااجاتيوؤافسو  ايانايءديااااائاعا ،اسابااارواطوبيت ،اروائذطتاج،ايايرابانائاتهنير:
اوئاط سيرائاجسديرائاعاا اصحراتدهور افيائذصابااازيادهاهيائلأبرئض،اتابارواناواؤ  
ايانايص اوربااائاعا ،ابؤائاتهنراروائالياوازيادهابؤاف قاااداتاراتيوؤاورباااوئاحوئد ،ائاعا 
ا طتاايااااوتري ابط اطقطاعئس
ائاترييزاباناددرت او ع ائذطساؤاجتداتمتياافيائلأبظ ائادورافاتاائسدتصادير،ائا لوطاراا

ايذئاطتااي،ابمي ائاعا افقدئؤاروائانسارهاروائاااايرائلأزااااب اتعص احيطاااوناصراوئات يير
ااسايرهاباناددرت ابد اابذابؤاويطج ائاط سير،احاات اباناذابافيطعيسارزد ،ااصدراياؤااا

ا ئاحياهااتطاباا
 ائااجتاقارفرئدابيؤاوئات اب ائسجتاابيائاتااسبافيائلأساسائاحجرائسجتاابيرائا لوطاوتعد

ائاعر ابانانروجاااايعدابطتااوئانروجابتا،ائاياا ائساتزئ ائا رداباناتحت ائااجتاقافاعايير
ا ئسجتاابيراوئاتقاايد

ائاتطماراباناورنرئااائلأسرهاروابانامديدئااا لطاااائاتربويرابعوئااتااتمي ائلأسريرائا لوطايؤ
سائاتزئ ابط ايطتجااتعا اتربوياساوبايحياتاائاتيائلأسرافاعظ ائلأسرير، ائلٍأسرهاتيويؤائنت اوئا
ا ئابيااربراروائلأسرهارواساوبائنت اااايذئائلأسرهات يبابط اوطتجائا بطااعاييراوت تتا

ائاد اطتااج اره  اورمارا اان  ائاارجعير  السيد محمد ,(3( )0222) العقاد محمد احمدرئساا
ا(.22( )0222) الششتاوى

ايؤ ائاي ائاارجعير ائادئرساا ابعض ائمارا ااا لوطائذطساؤاودد اباستارئرائاانتا رايتعرض
ائااوئجتراباناددرت ااد اروائا اغطائااود ائطتتاياحا اسريقابمي اتوئزط ايعيدارؤاويستطيق
ائ نر،ائابعضابؤابع تاايتايزانصااصاذئاائذطساطيرافاامنصيرائاتحا ،افياوئااطاوار
ارطااطاتستطيقاحيؤافيائامنصياا،ااؤااعيطرارطااطابانابباااااتمي ائا اغطرائاعوئا افبعض
ائاايوطاااتتدن اوري اااائا رد،ااد ارنرئااايترباسائاذياباامي اتصري تاان اواؤاتحااتاارنر 

  ئابدطيرائا ردارجتزهاودوها ئاتحااددرهافيائابيواوجير
اوجود ائاباح  افيائااعاايؤااتوسطااابيؤايحصاايرادئا اذئاافرو اويري اوئااديطر ابااري 

 وبذابايتحق ائا رضائسو ايايا ئاط سيراائا لوط
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ويعزوائاباح اهذهائاطتااجائانارؤاائا ردايط  انا احيات ابانائسد اوطص ائاسابااائاتناسيطا ا
 ائاوفنائوج اطماطاارتبط ابااعا ائاذ ايملا ابطريق ائوابانر ا،اهذئايعطنائؤافيتاائااابااعا

اطوع ائاعا  ااؤ ائااوئد ائااستاده ائاحاسااتحدد ااؤ اوفناينير ائذهاططا اتمل  ائؤ اسبد اوظاا طا
ابعضائااود ا احي اطجد افنائسسره ائاناصر ائو افنائااجتاق ائاعاار افناحياتطا ئاتناتاتنابتا

ي ابؤاباات ااتحاسيؤاواتانريؤاب اباناحيؤايبدوائؤاهطابائنريؤايانذوؤائسفرئدايحبوؤائاحد
ئبااات ائارئاارفو ااسايحصاوؤااؤابانائيرادوهادفابيراويطظروؤائاناوظاا ت ابوص تااغيرا

ا امجعراوبديارائاط قا
اطابقااؤا ارينراددراوئستندئاا،اوهوايعطنابي او وحارؤائار ا ائاوظي ياا تواا ويعتبرائار ا

ارؤائاتليرئاايايؤارؤاتحد ااؤانق ائاع ا اط س ،اوايسااؤار ااصدراننر،اويعطناري ا
ائاوظي راورؤادرجرائاتحسؤائاتناتطررايايؤارؤايت ادياستا 

اورمارااره اطتااجائادرئسااائاارجعيراان ا
ايوجدا(, 7( )0222(, ايياب محمد زيريا )2( )0223الزىراء رشاد محمد حسين ) ئايائط 

ابؤاافرو اجوهرير اوظي ياا ائاوظي ياحي ارؤائاذيورارينرار ا بيؤائاذيوراوئذطا افيائار ا
ئاتيي ائاتطظياياوئاعاايااائاتطظيايراياااتوجداري اافرو اجوهريرافيائار اائاوظي ياواتليرئاا

ائار اائاوظي ي
ا ابمي اويريائاباح ائؤ اتوئزط  ايعيد ارؤ اويستطيق اباستارئر ائاانتا ر ااا لوط يتعرضائذطساؤ

ائاتحا ،اس افي اوئااطاوار ائااوئجتر ابان اددرت  ااد  ارو ائا اغط ائااود  ائطتتاي احا  ريق
فاامنصيرائذطساطيراذئاانصااصايتايزابع تاابؤائابعضائ نر،افبعضائاعوئا ائا اغطرا
اواؤان ا ارطااطارنر اتحااتا افياحيؤاتستطيق ااؤائامنصياا، ابانارطااطااعيطر تمي اببااا

يتربارنرئاااد ائا رد،اوري اااتتدن ائاايوطااائابيواوجيرافياددرهائاتحا اتصري تااباامي ائاذياسا
اودوهارجتزهائا ردائابدطير 

ائاباح اوجودابقدرائرتباطيرادئارايحصاايرابيؤااعا ا وياطااره ائاطتااجائاتيات ائاتوص ايايتا
اسيطر ئااديطراوئاري اوربعادائار اائاوظي ياورط اايساهطاباننرافعا ااااتليرئاائاوا

اوبذابايتحق ائا رضائاناطيايايا 
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 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات
ا-توص ائاي ائاباح ااؤاتحقي ائهدئف اوطتااجابحن اتايؤائستنقصااااياتنا:ااؤانق ااا

 هطابا لوطاط سي اتءنرابانااعا ائاتربيرائاريا يرافنائاري ا  -2
 اريا يرافنائاح را هطابا لوطاط سي اتءنرابانااعا ائاتربيرائ -0
 هطابافرو ابيؤائا لوطائاط سيرافنائاري ااقارطرابااح را  -3
 هطابابوئا ار اائوبد ار ااوظي نابيؤااعاانائاتربيرائاريا يرافنائاري ا  -4
 هطابابوئا ار اائوبد ار ااوظي نابيؤااعاانائاتربيرائاريا يرافنائاح را  -5
اب -6 اتءنر ائاريا ير ائاتربير اااعاان ائاط سير ائاوظي نائا لوط ائار ا ابد  ائو ائار ا ابوئا  ان

اااعاانائاتربيرائاريا يرا 
 التوصيات

ائسحصاايرا اوئااعااجاا ائابح  اوبيطر اطبيعر احدود اوفن ا، اوفروضائابح  ائهدئ  ا وي فن
ائااستندارااتحاي اوبرضائاطتااجاوت سيرهاايوصنائاباح ابااايانا:

 تربيرائاريا يراناصرا ئؤاتتت ائادواراباسبدئدائاط سنااااعاايؤابااراوئاا -2
ائاريا يرا -0 ائاتربير ااعاايؤ ايتعرضااتا ائاتن ائاط سير ائااميقا ابان ائاتعر  ائادوار اتحاو  ئؤ

 وئاعا اباناح اهذهائااماي اسط اتءنرابانائطتاجي ابا ائا ردا 
  ازيادهائا رصاسبطايائانقرااااعاايؤافنائط ست ابؤاطري ائتاحرائاساطااائااطاسبراات  -3
ائاط سناسفرئدائااجتاقاسبرئزائهايرااعاانائاتربيرائاريا يراحي ائاعا ابانا -4 ئاتوجي اوئسرماد

ائاتناتعدائسجيا اوئبرئزادوره افنائااجتاقا،اوي اذاباياتنااؤانق ائادورائاذ ا ائاطوئه ئطت 
تاعب اوساا ائسبق اوئاصحافراويافراوساا ائسبق ائاتنااتاائادورائسيبرافناتصحي ائسفيارا

  ناطارائاتناتنصااعا ائاتربيرائاريا يرائا
ايتطاسوااقااطااوا -5 اوذاباباا ائاريا ير ااااعاايؤائاتربير ائااعطو اوئاااد ابااطسبر ائاحافز زياده

اوئحتياجااائامنصيراوئاعاايرا 
 
 
 
 

 المراجع :
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ائاط ساام(:0222)ابراىيم عبدربو خليفو  -2 ااعا  ائااصرير ائاجاعير ا، ائاط سير اوئاصحر ئاريا ر
 ا نا،ائاقاهرها،ائسصدئرائاناطنا ئاري

  ئاقاهره ئاعربيراالإدئره، ئاساويير،ائاجاعير واتارئت  ئاادير: م(0222) مصطف  سيد أحمد -0
:ائا لوطائااتطي اااعا ائاتربي ائاريا ي اوبقدتتااببعضاسااااا(م0222احمد محمد العقاد ) -3

  ئامنصي اوئاجطساوادهائانبرها
 اطماطائابدطناوئسسترنايا،ادئرائا يرائاعربنا،ائاقاهره ئام(:0222)اسامة يامم راتب  -4
ابدئفعي ائسطجازااد ااعااناا(0223الزىراء رشاد محمد حسين ) -5 :ائا لوطائااتطي اوبقدتتا

  واعااااائاتربي ائاريا ي ابااارحاتيؤائسبدئدي اوئاناطوي اباحافظ ائااطيااما
وظي ناااعاانائاتربيرائاريا يراااارحاتيؤااقياسائار اائاام(:0223)ايمن محمود عبد الرحمن  -6

ئسبدئديراوئاناطويرا،ااجارائسيوطااعاو اوفطوؤائاتربيرائاريا يرا،ائاعددائاسادسابمرا،ااارساؤا
 جااعرائسيوطا –ئاجزيائسو ا،ايايرائاتربيرائاريا يرا

ئامباوائا لوطائاط سي ااد ائنصاانائاتربي ائاريا ي ابارئيزاا(:0222ايياب محمد زيريا ) -7
  باحافظتنائاقاهرهاوئاجيزها

  ئسدئريرافيائااجا ائاريا ي،ااريزائايتاواااطمر،ائاقاهره ئاتطايرا:م(0222) جمام محمد عل  -8
ائاارمديؤاا(0222حسن حسين الخيرى ) -9 ااؤ ابيطر ااد  ائسطجاز اودئفعير ائاوظي ن ائار ا :

ارسا ا  اباحافظتنائااي اوئاقط ذه ائاعا  اايرائاادرسيؤابارئح ائاتعاي  ا، اااجستيراغيرااطموره ار
  ئاايرارا،اجااعرائ ائاقر ا،ايايرائاتربيرا،ادس ابا ائاط س

اواعاااااا(م0222محمد السيد الششتاوى ) -22 ااعاان ااد  ائااتطي  ااا لوط ااقارط  :
 ئاتربي ائاريا ي ابقطاعاوسطائئاداتاام
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